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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

در ارتباط با همکاارن، بیمار و خانواده  در کاربرد آن آشنایی با و فراگیری مفاهیم پایه بهداشت روان و کسب مهارت هدف کلی:

 وی به منظور حفظ سلامتی و ایمنی خود، کارکنان و بیمار

با مفاهیم بهداشت روان آشنا شده و قادر به بررسی نیازهای روحی و روانی بیمار و پاسخگویی در این درس دانشجو  معرفی درس:

 به این نیازها )با برقراری ارتباط با بیمار( در اتاق عمل خواهد بود. 

 

 2041-2041 سال تحصیلی  اولدرنیمسال  در اتاق عمل بهداشت روان راهنمای  واحد درسی 

 مریم وحیدی: / مدرسین رسمد

 روانشناسی فردی اجتماعی پیش نیاز یا واحد همزمان:

 تکنولوژی اتاق عملکارشناسی : مقطع   نظریواحد  نوع واحد :       یک   تعداد واحد :

         جلسه  9  : تعداد جلسات 

 طبق تقویم آموزشی دانشگاه  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

    41-41چهارشنبه  روزهای  در هفته  : زمان برگزاری جلسات

 دانشکده پرستاری مامایی تبریز:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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  انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

  . نماید تعریف مختلف را از دیدگاه روانی ـ بهداشت 4

  . دهد توضیح روان بهداشت تامین را در روانی نیازهای او ورابطه ونیازهای ،انسان روانی بهداشت ـ اصول 2 

 .قرار دهد وتحلیلوتجزیه و ... را مورد بحث نفس ارزشی ،منابع پیدایش ،علل از خود، ابعاد خویشتن مفهوم تعریف ـ ضمن3

 . دهد را توضیح استرس مدیریت ، تاثیر وطرقعلل کند . در ضمن تعریفهای مختلف از دیدگاه تئوریرا  استرسـ  1

 . قرار دهد را مورد بحث بحران در ومداخله ،مراحل در مورد انواع از بحران تعریفی ارائه ـ ضمن 5

  . قرار دهد وبحث وتحلیل مورد تجزیه اتاق عملوکاربرد آنرا در  ارتباط درمانی ـ ارتباط، 1

  . نماید فهرست روانی اختلالات را در انواع وشایع رایج هاینشانه و ـ علایم7

  . دهد توضیح روان بیماریهای ودرمان را در پیشگیری مذهبمعنویت و  ـ نقش 8

  

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 

                      

 
تشریحی تستی –نمره  61تحان پایان ترم: ام  

 نمره 2ای: تکالیف و آزمون های دوره

 نمره 2های گروهی: شرکت فعال در بحث

 41: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 

 آخرین نسخه، انتشارات  اندیشه رفیع، سعید واقعیل، بهداشت روانی برای دانشجویان اتاق عم .1

 آخرین نسخه(، انتشارات  اندیشه رفیع، 1پرستاری، بهداشت روانی )کوشان، محسن؛ واقعی، سعید. روان .2

 نظارت تحت جنگجو میمر و یدمشکیب یاسد الهه کتر، ترجمه ددبکیو لایش یپرستار روان و یروان سلامت یپرستار 

ی، انتشارات جامعه نگر، ویراست هشتم.رویپ دیحم دکتر

 

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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نشکر ی، شناسک روان و یپرسکتار ،یپزشکک انیدانشجو یبرانشانه شناسی بیماری های روانی: پورافکاری،  صرت اله ن

 .آزاده

 

 

 

معرفی فرصتهای احتمالی و فراهم شده توسط اعضای هیئت علمی گروه / دانشگاه/ سایر دانشگاهها در طول ترم 
 برای یادگیری بیشتر شامل لیست کارگاهها، وبینارها، کنفرانس ها ، ژورنال کلاب ها و .... به فراگیران

 

 

 

 maryamvahidi84@gmail.com    ،43202410112 :) تلفن ، ایمیل و ....( دوره/ مدرسین مدرس 

vahidim@tbzmed.acir  

 

 441خانم موسوی داخلی : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 

 امضای مدیرگروه                                 امضای مسئول دفتر توسعه                           مریم وحیدی :امضای مسئول درس

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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